Body-Workout Lehrgang

Veranstalter:
Termin:

Ort:

Zielgruppe:

Referentin:

Inhalt:

Kosten:

Sonstiges:

Auskinfte &
Anmeldungen:

Sportunion Salzburg, USV-Wals-Laschensky

Samstag 10. Marz 2012 9.00 - 16.00

USV-WALS
LASCHENSKY

Union Sport Verein Wals-Laschensky
HimmelreichstraBe 36, A-5071 Wals
E-Mail: office@usv-wals-laschensky.at
Web: www.usv-wals-laschensky.at
ZVR-Zahl: 042456613

Wals-Viehhausen Turnhalle, Laschenskystr. 40, 5071 Wals (neben Gasthof

Laschenskyhof)

Ubungsleiterinnen, Vorturnerinnen, Aktive und sportlich interessierte Personen, die
viele verschiedene Programme fiir ihre Ubungseinheiten an einem Tag kennenlernen

mdchten.

Top-Presenterin Monika Michalek

Vier verschiedene Stundenbilder, die mihelos in die Praxis umgesetzt werden
kénnen (Figur und Riicken/Hantelstunde/BBP/Ubungen mit der Mattenrolle).
Komplette Musterstunden mit Analyse, Nachbesprechung und Skriptum.

€ 65,-- pro Person

€ 55,-- fur SPORTUNION-Mitglieder bei Anmeldung liber den Vereinsobmann/-frau
Mittagessen moglich (€8,50), bitte bei der Anmeldung unbedingt angeben.

Gratis Obst, Misli und Mineralwasser
Achtung — eigene Matte mitbringen!

Susanne Leherbauer (leherbauer@aon.at) bzw.

Karin Ploier-Wanner (kploier-wanner@aon.at)

Anmeldeschluss: 17. Februar 2012

& Pretzet

Settaber 30 Jahren
e Gymnastik- und Fitnessgruppen f. Damen & Herren ¢ Mutter-Kindturnen 3 - 4 Jahre e Turnen f. Kleinkinder 5 - 6 Jahre
* Volleyball » Tennis » Karate ¢ Eisstock ¢ +55 Gruppe * Motopadagogische Gruppen f. Kinder von 3 - 8 Jahren ¢ Kulturreisen



