
©
 K
at
ri
n 
K
er
sc
hb
au
m
er

https://ec.europa.eu/sport/week

www.fitness-hlb-sarah.org

www.beactive.austria.at

Sport ist nichts für dich? Ach was! Komm zur 
#BeActive Night und beweise dir das Gegenteil! 
Sport verändert nicht nur deinen Körper und deine 
Laune, sondern macht auch noch Spaß! Probier es 
aus! Es erwartet dich ein Fitness-Ganzkörper- 
Workout und ein ausdauerförderndes Gemein- 
schaftsspiel, abgerundet mit Entspannungs- und 
Dehnungsübungen. Dehnungsübungen. 

Also überwinde deinen inneren Schweinehund ein 
für alle Mal, komm vorbei und starte so in deine 
regelmäßige sportliche Aktivität!

Datum: Sa, 25.09.2021
Zeit: 17:00 - 19:00 Uhr
Ort: Turnhalle VS Wals-Viehhausen

#BeActive Night
ENDLICH FIT!


